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विषय-वििरण 

सामाजजक जिज्ञान का उदे्दश्य जिद्याजथियोों को उस समाज , सोंसृ्कजत, इजतहास, पयाििरण और आजथिक 

सोंरचना से पररजचत कराना है जजसमें िे जीिनयापन करते हैं। यह जिषय उन्हें अपने पररिेश को 

समझने, जिशे्लषण करने और समाज के उत्तरदायी सदस्य के रूप में जिकजसत होने की पे्ररणा देता है। 

सामाजजक जिज्ञान के अध्ययन से जिद्याजथियोों में इजतहास की समझ , भौगोजिक ज्ञान , नागररक चेतना , 

िोकताोंजिक मूल्ोों और आजथिक दृजिकोण का जिकास होता है। 

यह पाठ्यक्रम इजतहास , भूगोि, राजनीजतक जिज्ञान (नागररक शास्त्र) और अथिशास्त्र को एकीकृत रूप 

में प्रसु्तत करता है ताजक जिद्याथी समाज , शासन और जिकास की परस्पर कज़ियोों को समझ सकें । यह 

भारतीय ज्ञान परोंपरा , सोंजिधाजनक मूल्ोों और िैजिक दृजिकोण को एक साथ जो़िते हुए जिद्याजथियोों को 

व्यािहाररक और अनुभिात्मक अजधगम की जदशा में िे जाता है। 

पाठ्यक्रम के उदे्दश्य 

इस विषय के अध्ययन से विद्यावथिय ों में वनम्नविखित क्षमताएँ विकवसत की जाएँगी – 

समाज के ऐजतहाजसक, भौगोजिक, राजनैजतक और आजथिक पहिुओों का समग्र ज्ञान प्राप्त करना; 

जिजभन्न सामाजजक घटनाओों का जिशे्लषण और जििेचन करना; 

भारत की साोंसृ्कजतक जिजिधता, रािर ीय एकता और िोकताोंजिक व्यिस्था को समझना; 

सोंजिधाजनक अजधकारोों, कतिव्योों, और नागररक उत्तरदाजयत्व का बोध करना; 

ितिमान सामाजजक और पयाििरणीय चुनौजतयोों का जििेकपूणि समाधान ढूूँढने की क्षमता जिकजसत 

करना; 

और 21िी ों सदी के नागररक के रूप में सतत जिकास, समानता और िैजिक नागररकता के मूल्ोों को 

अपनाना। 

पाठ्यक्रमकीसंरचना 

भाग / इकाई अध्ययन का के्षत्र मुख्य विषय / अविगम कें द्र अोंक 

भाग–1 : इवतहास 

(History) 

भारत और समकािीन 

जिि 

रािर िाद, औद्योजगकीकरण, िैिीकरण, 

स्वतोंिता आोंदोिन, स्वतोंिता उपराोंत 

जनमािण 

20 

भाग–2 : भूग ि 

(Geography) 
समकािीन भारत 

सोंसाधन, कृजष, उद्योग, जनसोंख्या, 

पयाििरण और प्राकृजतक सोंतुिन 
20 



भाग / इकाई अध्ययन का के्षत्र मुख्य विषय / अविगम कें द्र अोंक 

भाग–3 : राजनीवतक 

विज्ञान (Civics) 

िोकताोंजिक राजनीजत 

और शासन 

सोंजिधान, िोकतोंि, सत्ता-जिभाजन, 

नागररकता, स्थानीय शासन, जन-

भागीदारी 

20 

भाग–4 : अथिशास्त्र 

(Economics) 

आजथिक जिकास की 

समझ 

जिकास, के्षिीय अथिव्यिस्था, मुद्रा और 

ऋण, िैिीकरण, उपभोक्ता जागरूकता 
20 

भाग–5 : पररय जना कायि / 

आोंतररक मूल्ाोंकन 

फील्ड अध्ययन या 

सिेक्षण आधाररत कायि 

स्थानीय सामाजजक, आजथिक या 

पयाििरणीय जिषय पर ररपोटि / केस 

अध्ययन 

20 

कुि य ग — — 100 

विस्ततृ पाठ्य-विभाजन 

भाग–1 : इवतहास (भारत और समकालीन विश्व) 

इस खोंड में जिद्याजथियोों को आधुजनक भारत और जिि के प्रमुख ऐजतहाजसक पररितिनोों से पररजचत 

कराया जाएगा।  

मुख्य विषय हैं – यूरोप में रािर िाद का उदय , भारत में रािर िाद , औद्योजगक क्राोंजत , िैिीकरण का 

प्रभाि, मुद्रण और आधुजनक जिि , भारतीय स्वतोंिता सोंग्राम और स्वतोंिता उपराोंत सामाजजक-

राजनीजतक पुनजनिमािण।  

प्रते्यक इकाई में ऐजतहाजसक घटनाओों का कारण , पररणाम और उनका आधुजनक समाज पर प्रभाि 

समझाया जाएगा। 

भाग–2 : भगूोल (समकालीन भारत) 

इस खोंड में जिद्याजथियोों को मनुष्य और पयाििरण के परस्पर सोंबोंधोों का अध्ययन कराया जाएगा।  

मुख्य इकाइयाूँ हैं – सोंसाधन एिों जिकास , जि-सोंसाधन, कृजष, खजनज एिों उद्योग , पररिहन एिों सोंचार , 

जनसोंख्या एिों मानि बस्तस्तयाूँ , जििायु और पयाििरण सोंतुिन।भूगोि में मानजचि अध्ययन , डेटा 

जिशे्लषण और पयाििरण सोंरक्षण से जु़िी गजतजिजधयाूँ सस्तिजित की जाएूँ गी। 

भाग–3 : राजनीवतक विज्ञान (लोकतांविक राजनीवत और शासन) 

इस खोंड में भारत के िोकतोंि , शासन-प्रणािी और नागररक अजधकारोों की समझ जिकजसत की 

जाएगी। 

मुख्य विषय हैं – भारतीय सोंजिधान , मूि अजधकार एिों कतिव्य , सत्ता-जिभाजन और सोंघीय ढाोंचा , 

िोकतोंि का कायि , जनिािचन प्रणािी, राजनीजतक दि और भागीदारी , नागररकता एिों िैंजगक समानता।  

छािोों को केस अध्ययन, जिचार-जिमशि और समूह-गत गजतजिजधयोों के माध्यम से िोकताोंजिक मूल्ोों को 

व्यिहार में िाने के अिसर जदए जाएूँ गे। 

भाग–4 : अथथशास्त्र (आर्थथक विकास की समझ) 



इस खोंड में जिद्याजथियोों को अथिव्यिस्था के मूि जसद्ाोंतोों और िास्तजिक जीिन में उनके प्रयोग की 

जानकारी दी जाएगी। 

मुख्य इकाइयाँ हैं – जिकास एिों सतत जिकास के िक्ष्य , भारतीय अथिव्यिस्था के के्षि , मुद्रा और 

बैंजकों ग, िैिीकरण और भारतीय अथिव्यिस्था , उपभोक्ता अजधकार और जजिेदारी।  

यह भाग जिद्याजथियोों में आजथिक समझ और समाज के प्रजत सोंिेदनशीि दृजिकोण जिकजसत करेगा।  

भाग–5 : पररयोजना कायथ / आंतररक मलू्ांकन 

प्रते्यक जिद्याथी को एक पररयोजना या सिेक्षण आधाररत अध्ययन करना अजनिायि होगा।  

जिषय उदाहरण – ग्रामीण और शहरी जीिन की तुिना , जि-सोंरक्षण और सामुदाजयक पहि , स्थानीय 

शासन और नागररक सेिाएूँ , पयाििरण सुरक्षा , उपभोक्ता अजधकार जागरूकता आजद।  

पररयोजना में योजना , डेटा सोंग्रह , जिशे्लषण, ररपोटि िेखन और मौस्तखक प्रसु्तजत शाजमि होगी।  

मूल्ाोंकन मौजिकता, शोध-कौशि और प्रसु्तजत के आधार पर जकया जाएगा। 

मलू्ांकन प्रणाली 

मलू्ांकन प्रकार वििरण भारांक 

िाजषिक परीक्षा जिस्तखत प्रश्नपि (3 घोंटे) 80 अोंक 

आोंतररक मूल्ाोंकन मौस्तखक परीक्षा, पररयोजना, सहभाजगता 20 अोंक 

कुल — 100 अंक 

 

र्शक्षण-अर्िगम पद्धवत 

सामाजजक जिज्ञान के जशक्षण में चचाि, प्रश्नोत्तरी, समूह कायि, प्रोजेक्ट-आधाररत जशक्षण और 

जडजजटि सोंसाधनोों का प्रयोग जकया जाएगा। 

जिद्याजथियोों को स्थानीय उदाहरणोों के माध्यम से रािर ीय और िैजिक घटनाओों से जो़िने पर बि 

जदया जाएगा। 

जशक्षक की भूजमका मागिदशिक की होगी जो जिद्याजथियोों को जजज्ञासा और अने्वषण के माध्यम से 

सीखने की जदशा में पे्रररत करेगा। 

किा, प्रौद्योजगकी, पयाििरण और नागररक जशक्षा का एकीकृत दृजिकोण अपनाया जाएगा। 

अपेर्क्षत अर्िगम-पररणाम 

इस जिषय के अध्ययन के उपराोंत जिद्याथी – 

भारत और जिि के प्रमुख ऐजतहाजसक घटनाक्रमोों को समझ सकें गे; 

भौगोजिक सोंरचना, सोंसाधन और पयाििरणीय सोंतुिन का जिशे्लषण कर सकें गे; 

सोंजिधाजनक ढाोंचे और िोकताोंजिक सोंस्थाओों की भूजमका पहचान सकें गे; 

आजथिक जनणियोों और सामाजजक प्रभािोों को तकि पूणि रूप से समझ सकें गे; 



अजधकारोों, कतिव्योों और सतत जिकास के मूल्ोों का पािन कर सकें गे; 

और समाज के उत्तरदायी नागररक के रूप में सजक्रय योगदान दे सकें गे।  

विप्पणी 

यह सामाजजक जिज्ञान पाठ्यक्रम एक कॉपीराइट-मुक्त शैक्षजणक प्रारूप है जजसे कें द्रीय मुक्त 

विद्याियी वशक्षा एिों परीक्षा ब र्ि ( CBOSE)द्वारा अपनाए जाने योग्य बनाया गया है।  

इसका उदे्दश्य जिद्याजथियोों में ज्ञान , नागररकता और मानिता के मूल्ोों का सोंतुजित जिकास 

करना है ताजक िे एक न्यायपूणि , सतत और उत्तरदायी समाज के जनमािण में सजक्रय भूजमका 

जनभा सकें । 


