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1. Introduction to Anthropology | मानवशास्त्र का पररचय 

Topics 

 Meaning and scope of Anthropology 

 Branches: Social Anthropology, Biological Anthropology, Archaeological 

Anthropology, Linguistic Anthropology 

 Importance of Anthropology in modern society 

Learning Outcomes 

 Understand what anthropology studies 

 Recognize major branches 

 Appreciate human diversity 

मानवशास्त्र के ववषय 

 मानवशास्त्र का अथथ और के्षत्र 

 शाखाएँ: सामाजिक मानवशास्त्र, िैजवक मानवशास्त्र, पुरातत्व मानवशास्त्र, भाजिक मानवशास्त्र 

 आधुजनक समाि में मानवशास्त्र का महत्व 

सीखने के पररणाम 

 मानवशास्त्र का उदे्दश्य समझना 

 प्रमुख शाखाओ ंकी पहचान करना 

 मानव जवजवधता का सम्मान करना 

2. Human Evolution & Biological Anthropology | मानव ववकास और जैववक 

मानवशास्त्र 

Topics 

 Origin of humans 

 Evolutionary stages: Australopithecus to Homo sapiens 

 Human body variation 

 Difference between humans and other primates 



Learning Outcomes 

 Identify key stages of evolution 

 Understand physical differences among human populations 

ववषय 

 मनुष्य की उत्पजि 

 जवकास के चरण: ऑस्ट्र ालोजपथेकस से होमो सेजपयन्स तक 

 मानव शरीररक जवजवधता 

 मनुष्यो ंऔर अन्य वानरो ंमें अंतर 

सीखने के पररणाम 

 मानव जवकास की मुख्य अवस्थाओ ंको समझना 

 शरीररक जवजवधता को समझना 

3. Culture and Society | संसृ्कवि और समाज 

Topics 

 Meaning of culture 

 Elements of culture: language, customs, beliefs, traditions 

 Social institutions: family, marriage, kinship 

 Cultural diversity in India 

Learning Outcomes 

 Understand culture as a shared system 

 Recognize major Indian cultural patterns 

ववषय 

 संसृ्कजत की पररभािा 

 संसृ्कजत के तत्व: भािा, रीजत-ररवाि, जवश्वास, परंपराएँ 

 सामाजिक संस्थाएँ: पररवार, जववाह, संबंध 

 भारत की सांसृ्कजतक जवजवधता 

सीखने के पररणाम 

 संसृ्कजत को सामूजहक पहचान के रूप में समझना 

 भारतीय सांसृ्कजतक जवशेिताओ ंकी पहचान करना 

4. Archaeology Basics | पुराित्व का पररचय 

Topics 



 What is archaeology 

 Excavation and evidence types: tools, pottery, bones 

 Famous ancient civilizations: Indus Valley, Mesopotamia (brief overview) 

 Role of archaeology in understanding past societies 

Learning Outcomes 

 Understand importance of archaeological findings 

ववषय 

 पुरातत्व क्या है 

 खुदाई और साक्ष्य: औजार, जमट्टी के बतथन, अस्स्थयाँ 

 प्राचीन सभ्यताओ ंका पररचय: जसंधु घाटी, मेसोपोटाजमया 

 इजतहास िानने में पुरातत्व का योगदान 

सीखने के पररणाम 

 प्राचीन सभ्यताओ ंके स्रोत समझना 

5. Research Methods in Anthropology | मानवशास्त्र में अनुसंधान पद्धवि 

Topics 

 Observation and fieldwork 

 Interview method (basic introduction) 

 Importance of ethical research 

Learning Outcomes 

 Understand basic methods of anthropological study 

ववषय 

 अवलोकन एवं के्षत्रकायथ 

 साक्षात्कार पद्धजत 

 नैजतक अनुसंधान का महत्व 

सीखने के पररणाम 

 मानवशास्त्रीय अनुसंधान की मूल जवजधयाँ समझना 

6. Project Work / Practical | प्रोजेक्ट कायय / प्रायोवगक 

Activities (Choose any one) 

 Study of local culture/traditions 



 Preparation of family tree 

 Visit to museum or historical site and report 

 Interviewing elders to document cultural practices 

गविवववधयााँ (वकसी एक का चयन करें ) 

 स्थानीय संसृ्कजत/परंपराओ ंका अध्ययन 

 पररवार वृक्ष बनाना 

 संग्रहालय/ऐजतहाजसक स्थल का भ्रमण और ररपोटथ 

 बुिुगों से सांसृ्कजतक िानकारी एकत्र करना 

Assessment / मूल्ांकन 

Component Marks घटक          अंक 

Theory Exam 70 जलस्खत परीक्षा   70 

Project/Practical 30            प्रोिेक्ट/प्रायोजगक            30 

Total 100            कुल             100 

 

Final Note 

This curriculum is designed to empower learners with knowledge, skill, and ethical 

values — nurturing them into responsible citizens and competent professionals who 

contribute meaningfully to society and the nation. 

 

 


