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Unit 1: Introduction to Psychology 

English: 
• Meaning, nature, and goals of psychology 

• Branches and fields of psychology (clinical, educational, social, organizational etc.) 

• Psychology as a science 

• Methods in psychology: observation, experiment, case study, interview 

Hindi: 

• मनोविज्ञान का अर्थ, प्रकृवि एिं लक्ष्य 

• मनोविज्ञान की शाखाएँ और के्षत्र (नैदावनक, शैक्षविक, सामावजक, संगठनात्मक आवद) 

• विज्ञान के रूप में मनोविज्ञान 

• मनोविज्ञान के अनुसंधान िरीके: अिलोकन, प्रयोग, केस अध्ययन, साक्षात्कार 

Unit 2: Human Development and Growth 

English: 
• Meaning and stages of human development 

• Adolescence: characteristics, challenges, identity formation 

• Role of heredity and environment 

Hindi: 

• मानि विकास का अर्थ और चरि 

• वकशोरािस्र्ा: विशेषिाएँ, चुनौवियाँ, पहचान वनमाथि 

• िंशानुक्रम और पररिेश की भूवमका 

Unit 3: Understanding Human Behaviour 

English: 
• Behavior and its determinants 

• Needs, motives, and emotions 

• Personality: meaning and types 

• Major personality theories (intro: Freud, Jung, trait approach) 

Hindi: 

• व्यिहार और उसके वनधाथरक 

• आिश्यकिाएँ, पे्ररिा एिं भािनाएँ 



• व्यक्तित्व: अर्थ और प्रकार 

• प्रमुख व्यक्तित्व वसद्ांि (संके्षप: फ्रायड, जंग, गुि दृविकोि) 

Unit 4: Learning and Memory 

English: 
• Concept and types of learning 

• Classical and operant conditioning basics 

• Memory: process and types 

• Forgetting and strategies to improve memory 

Hindi: 

• अवधगम की अिधारिा और प्रकार 

• शास्त्रीय एिं प्रचालन अनुबंधन का पररचय 

• सृ्मवि: प्रवक्रया और प्रकार 

• विस्मरि एिं सृ्मवि बढाने की रिनीवियाँ 

Unit 5: Intelligence and Aptitude 

English: 
• Meaning and nature of intelligence 

• IQ and types of intelligences (multiple intelligence concept) 

• Aptitude and interest 

• Assessment tools 

Hindi: 

• बुक्तद् का अर्थ और प्रकृवि 

• IQ एिं विवभन्न प्रकार की बुक्तद् (बहु-बुक्तद् वसद्ांि) 

• अवभक्षमिा और रुवच 

• मूल्ांकन उपकरि 

Unit 6: Mental Health and Adjustment 

English: 
• Meaning of mental health 

• Stress and coping strategies 

• Adjustment and maladjustment 

• Common mental disorders (basic understanding) 

Hindi: 

• मानवसक स्वास्थ्य का अर्थ 

• िनाि और सामना करने की रिनीवियाँ 

• समायोजन और विसमायोजन 

• सामान्य मानवसक विकार (मूलभूि पररचय) 

Unit 7: Social Psychology & Group Behaviour 



English: 
• Social influence and group behavior 

• Attitude development and change 

• Prejudice and discrimination 

• Leadership and communication 

Hindi: 

• सामावजक प्रभाि और समूह व्यिहार 

• अवभिृवि वनमाथि और पररििथन 

• पूिाथग्रह और भेदभाि 

• नेिृत्व और संचार 

Practical Work 

English: 
• One psychological test or experiment 

• Case study or student observation report 

• Project/assignment 

• Viva & record file 

Hindi: 

• एक मनोिैज्ञावनक परीक्षि या प्रयोग 

• केस स्टडी/छात्र अिलोकन ररपोर्थ 

• प्रोजेक्ट/असाइनमेंर् 

• मौक्तखक परीक्षा एिं ररकॉडथ  फाइल 

Assessment Pattern 

Component Weightage 

Theory 70 marks 

Practical 30 marks 

 

Final Note 

This curriculum is designed to empower learners with knowledge, skill, and ethical 

values — nurturing them into responsible citizens and competent professionals who 

contribute meaningfully to society and the nation. 

 


