
Central Board of open Schooling and Examination 

Academic Year 2025-26 

Subject: Music Instrumental 

Class: 12th 

Objective 

To develop practical proficiency in instrumental music, understanding of theory, creativity, 

discipline in practice, and appreciation of Indian classical musical heritage. 

Unit-Wise Syllabus 

Unit 1: Fundamentals of Indian Classical Music 

 Origin and evolution of Indian classical music 

 Swara: definition, types, and characteristics 

 Saptak, Thaat, Raga, and Taal concepts 

 Alankaar and their practice 

Unit 2: Ragas 

Students must study and perform the following Ragas: 

 Raga Yaman 

 Raga Bhairav 

 Raga Bhupali / Bhopali 

 Raga Kafi 

Topics under each Raga 

 Aaroh-Avaroh 

 Pakad / Chalan 

 Vadi-Samvadi 

 Time of performance (Samay) 

 Alap, Taans, and Bandish/Gat (as per instrument tradition) 

Unit 3: Talas 

Students will study and play the following Talas: 

 Teentaal 

 Ektaal 

 Dadra 



Topics under each Taal 

 Matras, Vibhag, Sam and Khali 

 Theka and Tihai presentation 

Unit 4: Instrument Technique 

 Understanding of chosen instrument parts & tuning 

 Posture, finger placement, and hand techniques 

 Basic to advanced lessons (paltas, meend, gamak, jhala etc. as applicable) 

 Maintenance and care of instrument 

Unit 5: Music Theory 

 Forms of Indian music: Dhrupad, Khayal, Thumri, Instrumental styles 

 Brief knowledge of important musicians / instrument maestros 

 Notation writing (Vedic and Bhatkhande system basics) 

 Role of rhythm and melody in instrumental music 

Unit 6: Practical Performance 

 Performance of prescribed Ragas 

 Taal presentation and improvisation 

 Sight-playing / basic notation reading 

 Viva-voce and stage discipline 

Assessment Pattern 

Component Marks 

Theory 30 

Practical Performance 50 

Internal/Project/Practice Portfolio 20 

Total 100 

Project Ideas 

 Biography of an instrumental maestro 

 Documenting practice routine / Riyaz diary 

 Study of a musical instrument 

उदे्दश्य 

विद्यावथिय ों में िाद्य सोंगीत की व्यािहाररक दक्षता, सैद्ाोंवतक ज्ञान, रचनात्मकता, वनयवमत साधना, तथा 

भारतीय सोंगीत की परोंपरा के प्रवत सम्मान विकवसत करना। 

इकाई-वार पाठ्यक्रम 



इकाई 1: भारतीय शास्त्रीय संगीत के मूल तत्व 

 भारतीय सोंगीत का उद्भि ि विकास 

 स्वर ों का पररचय: प्रकार और विशेषताएँ 

 सप्तक, थाट, राग और ताल की अिधारणा 

 अलोंकार तथा उनका अभ्यास 

इकाई 2: राग अध्ययन 

वनम्नवलखित राग ों का अध्ययन ि प्रसु्तवत: 

 राग यमन 

 राग भैरि 

 राग भूपाली 

 राग कफी 

प्रते्यक राग हेतु ववषय 

 आर ह-अिर ह 

 पकड़ / चलन 

 िादी-सोंिादी 

 समय 

 आलाप, तान, ि गात/बोंवदश (िाद्य शैली अनुसार) 

इकाई 3: ताल अभ्यास 

वनम्न ताल ों का अध्ययन और प्रसु्तवत: 

 तीनताल 

 एकताल 

 दादरा 

प्रते्यक ताल हेतु ववषय 

 मात्राएँ, विभाग, सम-िाली 

 ठेका ि वतहाई प्रसु्तवत 

इकाई 4: वाद्य का पररचय और तकनीक 

 िाद्य के अोंग और स्वर-सोंधान (tuning) 

 बैठने की विवध, अोंगुली/हाथ की तकनीक 

 मूल से उन्नत अभ्यास (पलटा, मी ोंड, जमाक, झाला आवद) 

 िाद्य की देिभाल 



इकाई 5: संगीत वसद्ांत 

 सोंगीत की प्रमुि शैवलयाँ: धु्रपद, ियाल, ठुमरी, िाद्य शैवलयाँ 

 प्रमुि िाद्य-िादक ों का सोंवक्षप्त पररचय 

 सोंगीत वलवप (बटिणे्ड ि प्रचवलत रूपरेिा) 

 लय ि स्वर का महत्व 

इकाई 6: व्यावहाररक प्रसु्तवत 

 वनधािररत राग ों का प्रसु्ततीकरण 

 ताल-िादन ि ब ल-अवभन्यास 

 न टेशन/वलवप का मूल ज्ञान 

 िाइिा ि मोंच अनुशासन 

मूल्ांकन व्यवस्था 

घटक अंक 

वसद्ाोंत 30 

व्यािहाररक प्रसु्तवत 50 

आोंतररक/प्र जेक्ट/अभ्यास डायरी 20 

कुल 100 

प्रोजेक्ट सुझाव 

 वकसी प्रवसद् िाद्य-िादक का जीिन अध्ययन 

 ररयाज़ डायरी तैयार करना 

 वकसी िाद्य का अध्ययन और वििरण 

 

Final Note 

This curriculum is designed to empower learners with knowledge, skill, and ethical 

values — nurturing them into responsible citizens and competent professionals who 

contribute meaningfully to society and the nation. 

 


