
Central Board of open Schooling and Examination 

Academic Year -2025-26 

Subject: Tailoring 

Class: 10th 

Part A: Theory 

1. Introduction to Tailoring 

 Meaning and importance of tailoring 

 Basic sewing terminology 

 Career options in garment making 

2. Tools and Equipment 

 Measuring tools (tape, scale, curve ruler) 

 Marking tools (chalk, tracing wheel) 

 Cutting tools (scissors, rotary cutter) 

 Stitching tools and machine parts 

3. Fabrics and Fibres 

 Natural and synthetic fibres 

 Types of fabrics (cotton, silk, wool, polyester etc.) 

 Fabric properties and selection for garments 

 Fabric grain and bias understanding 

4. Sewing Techniques 

 Hand stitches: tacking, hemming, running stitch, back stitch, buttonhole stitch 

 Sewing machine stitches and settings 

 Threading and tension management 

 Common machine problems and solutions 

5. Measurements & Drafting 

 Body measurements (bust/chest, waist, hips, length etc.) 

 Importance of accurate measurements 

 Basic drafting principles 

 Layout and pattern placement 

6. Cutting & Finishing 

 Methods of cutting 

 Seam allowance and seam types 



 Finishing edges and hems 

 Pressing techniques 

7. Garment Construction Basics 

 Drafting, cutting and stitching: 

o Apron 

o Baby frock or kurta 

o Salwar or pajama 

o Simple blouse or shirt 

 Pocket types and attachment 

 Fasteners: buttons, hooks, zippers 

8. Safety & Maintenance 

 Sewing machine care 

 Safety precautions while cutting and stitching 

 Fabric storage and maintenance 

Part B: Practical Work 

Practical Skill Details 

Tools identification Names & uses 

Fabric identification Cotton, silk, synthetic etc. 

Hand stitches 5 stitches practice 

Machine operations Threading, straight stitch, back stitch 

Drafting & cutting Apron, children’s garment 

Garment construction Any two garments 

Finishing techniques Seam, hem, fasteners 

Viva & File Work Notes + stitched samples 

Assessment Pattern 

Component Marks 

Theory Examination 40 

Practical Examination 50 

Record File & Viva 10 

Total 100 

Hindi 

भाग A: सिद्ाांत 

1. सिलाई का पररचय 



 सिलाई का अर्थ और महत्व 

 बुसनयादी सिलाई शब्दावली 

 पररधान सनमाथण में कररयर सवकल्प 

2. औजार एवां उपकरण 

 मापने वाले उपकरण 

 सनशान लगाने वाले उपकरण 

 कस िंग उपकरण 

 सिलाई मशीन के भाग 

3. कपड़े और ऱेश़े 

 प्राकृसिक और कृसिम रेशे 

 कपड िं के प्रकार 

 कपड िं के गुण और चयन 

 गे्रन लाइन एविं बायि का ज्ञान 

4. सिलाई तकनीक 

 हार् की  ािंके: रसनिंग, बैक, हेसमिंग,  ैसकिं ग, ब नह ल 

 मशीन सिलाई और िेस िंग 

 धागा डालने और  ेंशन का ज्ञान 

 मशीन की िामान्य खरासबयााँ व िुधार 

5. माप व ड्र ाफ्टांग 

 शरीर के माप लेना 

 िही माप का महत्व 

 बेसिक डर ाफ्टिंग सिद्ािंि 

 पै नथ लेआउ  

6. कस ांग एवां सिसनसशांग 

 कस िंग सवसधयााँ 

 िीम अलाउिंि और िीम के प्रकार 

 हेसमिंग व सकनारा सिसनश 

 इस्त्री िकनीकें  

7. पररधान सनमााण 

 ऐप्रन 

 बच् िं का कपडा 

 िलवार या पजामा 

 िाधारण ब्लाउज़ या श थ 



 पॉके  और िास्टनिथ लगाना 

8. िुरक्षा व रखरखाव 

 सिलाई मशीन की देखभाल 

 कस िंग व सिलाई में िुरक्षा सनयम 

 कपडे का भिंडारण 

भाग B: प्रायोसगक काया 

काया सववरण 

औज़ार पहचान नाम व उपय ग 

कपडा पहचान कपड िं के प्रकार 

हार् की सिलाई पााँच  ािंक िं का अभ्याि 

मशीन ििंचालन थे्रसडिंग, स्टर े , बैक फ्स्टच 

डर ाफ्टिंग एविं कस िंग ऐप्रन, बच् िं का पररधान 

पररधान सनमाथण सकिी द  वस्त्र िं का सनमाथण 

सिसनसशिंग िीम, हेम, िास्टनर 

वाइवा व िाइल न  ्ि व िैंपल 

अांक सवभाजन 

घ क अांक 

सिद्ािंि परीक्षा 40 

प्राय सगक परीक्षा 50 

िाइल व वाइवा 10 

कुल 100 

 

 Final Note 

This curriculum is designed to empower learners with knowledge, skill, and ethical 

values — nurturing them into responsible citizens and competent professionals who 

contribute meaningfully to society and the nation. 

 


