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1. Objective / उदे्दश्य 

English: 
The objective of this course is to develop knowledge, skills, and attitudes required for 

effective preschool teaching, early childhood care, and child-centered learning. 

Hindi: 

इस पाठ्यक्रम का उदे्दश्य विद्यावथिय ों में पूिि प्राथवमक विक्षा, बाल देखभाल तथा बाल-कें वित विक्षण 

के वलए आिश्यक ज्ञान, कौिल एिों दृविक ण का विकास करना है। 

2. Duration / अवधध 

English: One Academic Year (Theory + Practical) 

Hindi: एक िैक्षवणक िर्ि (वसद्ाोंत + प्रय गात्मक) 

3. Eligibility / पात्रता 

English: Class 11 pass or equivalent 

Hindi: कक्षा 11 उत्तीणि या समकक्ष 

4. Medium / माध्यम 

English and Hindi / अंगे्रज़ी एवं धहंद़ी 

5. Scheme of Examination / पऱीक्षा योजना 

Component / घटक Marks / अंक Duration / अवधध 

Theory (वसद्ाोंत) 70 Marks 3 Hours 

Practical (प्रय गात्मक) 30 Marks — 



Component / घटक Marks / अंक Duration / अवधध 

Total / कुल 100 Marks — 

6. Course Structure / पाठ्यक्रम संरचना 

Part A – Theory (धसद्ांत भाग) 

Unit 1: Introduction to Early Childhood Education / प्रारंधभक बाल धिक्षा का पररचय 

 Meaning, scope, and importance of early childhood education 

 Historical background and development of preschool education in India 

 Role and qualities of a nursery teacher 

 Objectives of nursery education 

 Concept of integrated child development 

धहन्द़ी अनुवाद: 

 प्रारों वभक बाल विक्षा का अथि, के्षत्र और महत्व 

 भारत में पूिि प्राथवमक विक्षा का ऐवतहावसक विकास 

 नसिरी विवक्षका की भूवमका एिों गुण 

 नसिरी विक्षा के उदे्दश्य 

 एकीकृत बाल विकास की अिधारणा 

Unit 2: Child Growth and Development / बाल धवकास एवं वृद्धद् 

 Stages of child development (0–6 years) 

 Physical, emotional, social, and intellectual development 

 Factors affecting child growth and development 

 Role of play in development 

धहन्द़ी अनुवाद: 

 बाल विकास की अिस्थाएँ (0–6 िर्ि तक) 

 िारीररक, भािनात्मक, सामावजक एिों बौद्धद्क विकास 

 बाल विकास क  प्रभावित करने िाले कारक 

 विकास में खेल का महत्व 

Unit 3: Health, Hygiene, and Nutrition / स्वास्थ्य, स्वच्छता और पोषण 

 Importance of health and hygiene for young children 

 Balanced diet and nutritional requirements 

 Common childhood diseases and their prevention 



 First aid for common accidents 

धहन्द़ी अनुवाद: 

 छ टे बच् ों के वलए स्वास्थ्य एिों स्वच्छता का महत्व 

 सोंतुवलत आहार एिों प र्ण आिश्यकताएँ 

 सामान्य बाल र ग एिों उनकी र कथाम 

 सामान्य दुघिटनाओों में प्राथवमक उपचार 

Unit 4: Methods and Techniques of Teaching / धिक्षण क़ी धवधधयााँ और तकऩीकें  

 Play-way method, Montessori method, Kindergarten method 

 Activity-based learning 

 Storytelling, rhyme, puppetry, and dramatization 

 Lesson planning and classroom management 

धहन्द़ी अनुवाद: 

 खेल विवध, म ोंटेसरी विवध, वकों डरगाटिन विवध 

 वक्रयात्मक आधाररत विक्षण 

 कहानी, कविता, कठपुतली एिों नाट्य विवधयाँ 

 पाठ य जना वनमािण एिों कक्षा प्रबोंधन 

Unit 5: Educational Psychology and Child Behavior / िैधक्षक मनोधवज्ञान एवं बाल व्यवहार 

 Basic concepts of educational psychology 

 Understanding child emotions and behavior 

 Motivation and learning process in children 

 Managing behavior problems 

धहन्द़ी अनुवाद: 

 िैवक्षक मन विज्ञान की मूल अिधारणाएँ 

 बाल भािनाओों एिों व्यिहार की समझ 

 बच् ों में पे्ररणा एिों सीखने की प्रवक्रया 

 व्यिहार सोंबोंधी समस्याओों का समाधान 

Unit 6: Early Childhood Care and Institutions / प्रारंधभक बाल देखभाल एवं संस्थाएाँ  

 Role of Anganwadi and ICDS programmes 

 Child care centers and preschools 

 Record keeping and observation 

 Parent-teacher partnership 



धहन्द़ी अनुवाद: 

 आोंगनिाडी एिों आईसीडीएस कायिक्रम की भूवमका 

 बाल देखभाल कें ि एिों पूिि प्राथवमक विद्यालय 

 अवभलेख रखरखाि एिों अिल कन 

 अवभभािक-विक्षक सहय ग 

Part B – Practical (प्रयोगात्मक भाग) 

1. Practical Work / प्रयोगात्मक कायय 

 Preparation of teaching aids (flashcards, charts, puppets, etc.) 

 Lesson planning and demonstration teaching 

 Rhymes, stories, and creative activities for children 

 Conducting observation in nursery schools 

धहन्द़ी अनुवाद: 

 विक्षण सहायक सामग्री (फै्लि काडि , चाटि, कठपुतली आवद) की तैयारी 

 पाठ य जना वनमािण एिों प्रदििन विक्षण 

 बच् ों के वलए कविताएँ, कहावनयाँ एिों सृजनात्मक गवतविवधयाँ 

 नसिरी विद्यालय ों में वनरीक्षण कायि 

2. Project Work / पररयोजना कायय 

 Nutrition plan for preschool children 

 Case study of a child 

 Preparation of a learning corner or thematic display 

 Report on visit to a preschool / Anganwadi 

धहन्द़ी अनुवाद: 

 पूिि प्राथवमक बच् ों के वलए प र्ण य जना 

 वकसी एक बचे् का केस अध्ययन 

 विक्षण क ना अथिा थीम आधाररत प्रदििन की तैयारी 

 पूिि प्राथवमक विद्यालय/आोंगनिाडी भ्रमण ररप टि 

3. Viva Voce / मौद्धखक पऱीक्षा 

 Based on practical and project work 

 Conducted internally or externally 

धहन्द़ी अनुवाद: 



 प्रय गात्मक एिों पररय जना कायि पर आधाररत 

 आोंतररक या बाह्य रूप से आय वजत 

7. Suggested Teaching Aids / अनुिंधसत धिक्षण सामग्ऱी 

 Flashcards, puppets, charts, toys, picture books, and models 

 Audio-visual materials and teaching kits 

धहन्द़ी अनुवाद: 

 फै्लि काडि , कठपुतली, चाटि, द्धखलौने, वचत्र पुस्तकें  एिों मॉडल 

 श्रव्य-दृश्य सामग्री एिों विक्षण वकट 

8. Reference Books / संदभय पुस्तकें  

(All references are general and copyright-free) 

1. Principles of Early Childhood Education – General Open Resource 

2. Child Development and Pedagogy – Open Educational Text 

3. ICDS Manual – Government of India Publications 

4. Montessori and Play-way Methods – Free Education Notes 

Final Note 

This curriculum is designed to empower learners with knowledge, skill, and 

ethical values — nurturing them into responsible citizens and competent 

professionals who contribute meaningfully to society and the nation. 

 


