
Central Board of open Schooling and Examination 

Academic Year 2025-26 

Subject: Trade-10 Multipurpose Health Worker with 
Lab Technique 

Class: 12th 

PART A: THEORY / सैद्धांतिक भधग 

Unit 

No. 
Unit Title (English) 

इकधई कध शीर्षक 

(तिन्दी) 
Main Topics / प्रमुख तिर्यिसु्त 

1 
Introduction to 

Health & Hygiene 

स्वधस्थ्य एिां 

स्वच्छिध कध 

पररचय 

Concept of health, hygiene, sanitation, 

personal and community hygiene, 

prevention of diseases. / स्वास्थ्य कल संकल्पना, 

स्वच्छता, सफाई, व्यऱिगत एवं सामळदाययक 

स्वच्छता, रोगो ंकल रोकथाम। 

2 
Human Body and 

Basic Anatomy 

मधनि शरीर एिां 

मूल शधरीररक 

रचनध 

Structure and function of human body 

systems – digestive, respiratory, circulatory, 

nervous, and reproductive systems. / मानव 

शरलर कल संरचना व कायय — पाचन, श्वसन, रि 

संचार, तंयिका एवं प्रजनन तंि। 

3 
First Aid and 

Emergency Care 

प्रधथतमक उपचधर 

एिां आपधिकधलीन 

देखभधल 

Basic first aid techniques, handling 

accidents, burns, wounds, bleeding, 

fractures, poisoning, and CPR. / प्राथयमक 

उपचार यवयधयााँ, दळघयटनाओ,ं जलने, घाव, रिस्राव, 

हड्डल टऴ टना, यवषािता, और सलपलआर का ज्ञान। 

4 
Communicable and 

Non-Communicable 

Diseases 

सांचधरी एिां 

असांचधरी रोग 

Causes, symptoms, prevention, and control 

of diseases like malaria, TB, cholera, 

diabetes, hypertension, etc. / मलेररया, टलबल, 

हैजा, मधळमेह, उच्च रिचाप आयद रोगो ंके कारण, 

लक्षण, रोकथाम एवं यनयंिण। 

5 Maternal and Child मधिृ एिां तशशु 
Antenatal & postnatal care, immunization, 

nutrition, growth monitoring, and common 



Unit 

No. 
Unit Title (English) 

इकधई कध शीर्षक 

(तिन्दी) 
Main Topics / प्रमुख तिर्यिसु्त 

Health स्वधस्थ्य child diseases. / प्रसव पऴवय एवं प्रसवोत्तर 

देखभाल, टलकाकरण, पोषण, यवकास यनगरानल एवं 

सामान्य बाल रोग। 

6 
Environmental 

Health and 

Sanitation 

पयधषिरणीय 

स्वधस्थ्य एिां सफधई 

Safe water, waste disposal, pollution, vector 

control, and community sanitation. / सळरयक्षत 

जल, अपयशष्ट प्रबंधन, प्रदऴ षण यनयंिण, कलट 

यनयंिण एवं सामळदाययक स्वच्छता। 

7 
Health Education & 

Communication 

Skills 

स्वधस्थ्य तशक्षध एिां 

सांचधर कौशल 

Importance of health education, 

communication methods, behavior change, 

awareness campaigns. / स्वास्थ्य यशक्षा का 

महत्व, संचार के माध्यम, व्यवहार पररवतयन एवं 

जनजागरूकता अयभयान। 

8 
Basic Laboratory 

Techniques 

मूल प्रयोगशधलध 

िकनीकें  

Safety measures in lab, sterilization, 

specimen collection, use of microscope, 

blood and urine testing. / प्रयोगशाला सळरक्षा, 

कलटाणळशोधन, नमऴना संग्रह, माइक्रोस्कोप का 

उपयोग, रि एवं मऴि परलक्षण। 

9 
Record Keeping and 

Reporting 

अतभलेख 

रखरखधि एिां 

ररपोतटिंग 

Preparation of health records, survey data, 

reporting procedures, confidentiality. / 

स्वास्थ्य अयभलेख तैयार करना, सवेक्षण आंकडे, 

ररपोयटिंग प्रयक्रया एवं गोपनलयता। 

10 
National Health 

Programmes & 

Policies 

रधष्ट्र ीय स्वधस्थ्य 

कधयषक्रम एिां 

नीतियधाँ 

Overview of government health schemes, 

NRHM, immunization programs, family 

welfare, AIDS control. / सरकारल स्वास्थ्य 

योजनाओ,ं एनआरएचएम, टलकाकरण, पररवार 

कल्याण, एड्स यनयंिण काययक्रमो ंका पररचय। 

PART B: PRACTICAL / प्रयोगधत्मक भधग 

Practical Area 

(English) 

प्रयोगधत्मक के्षत्र 

(तिन्दी) 
Activities / तक्रयधकलधप 



Practical Area 

(English) 

प्रयोगधत्मक के्षत्र 

(तिन्दी) 
Activities / तक्रयधकलधप 

1. First Aid Practice 
प्रधथतमक उपचधर 

अभ्यधस 

Demonstration of bandaging, fracture handling, 

CPR, and wound care. / पट्टल बााँधना, फै्रक्चर संभालना, 

सलपलआर एवं घाव कल देखभाल। 

2. Vital Signs 

Measurement 

मित्वपूणष सांकेिो ां 

कध मधपन 

Measuring temperature, pulse, respiration, and 

blood pressure. / तापमान, नाडल, श्वास एवं रिचाप का 

मापन। 

3. Lab Equipment 

Handling 

प्रयोगशधलध 

उपकरणो ां कध 

उपयोग 

Use and maintenance of microscope, centrifuge, 

slides, reagents. / माइक्रोस्कोप, सेंटर लफ्यऴज, स्लाइड्स, 

ररएजेंट्स का उपयोग एवं रखरखाव। 

4. Sample Collection 

and Testing 

नमूनध सांग्रि एिां 

परीक्षण 

Blood, urine, and stool sample collection, testing 

for sugar, hemoglobin, and malaria parasite. / रि, 

मऴि एवं मल नमऴना संग्रह, शळगर, हलमोग्लोयबन, मलेररया 

परजलवल परलक्षण। 

5. Health Survey and 

Reporting 

स्वधस्थ्य सिेक्षण 

एिां ररपोतटिंग 

Conducting a small community health survey and 

preparing a report. / छोटे सामळदाययक स्वास्थ्य सवेक्षण 

का संचालन एवं ररपोटय तैयार करना। 

6. Immunization 

Schedule 

Preparation 

टीकधकरण समय 

सधरणी िैयधर 

करनध 

Preparing a child immunization chart and 

explaining vaccines. / यशशळ टलकाकरण चाटय तैयार 

करना एवं टलको ंका यववरण देना। 

7. Personal Hygiene 

Demonstration 

व्यक्तिगि 

स्वच्छिध प्रदशषन 

Handwashing techniques, oral hygiene, cleanliness 

awareness. / हाथ धोने कल यवयध, मौऱखक स्वच्छता एवं 

स्वच्छता जागरूकता। 

PART C: PROJECT WORK / पररयोजनध कधयष 

Topics (Examples) / तिर्य (उदधिरण): 

1. Study of health and hygiene practices in local community. / स्थानलय समळदाय में 

स्वास्थ्य एवं स्वच्छता व्यवहार का अध्ययन। 

2. Survey report on nutritional status of children. / बच्चो ंकल पोषण ऱस्थयत पर सवेक्षण 

ररपोटय। 



3. Awareness campaign on communicable diseases. / संक्रामक रोगो ंपर 

जनजागरूकता अयभयान। 

4. Preparation of a health education poster. / स्वास्थ्य यशक्षा पोस्टर तैयार करना। 

PART D: INTERNAL ASSESSMENT / आांिररक मूल्धांकन 

Component / घटक Marks / अांक 

Attendance & Class Participation / उपऱस्थयत एवं सहभायगता 10 

Practical Record File / प्रयोगात्मक अयभलेख 10 

Project Work / पररयोजना कायय 10 

Viva-Voce / मौऱखक परलक्षा 10 

Total / कुल अांक 40 Marks 

PART E: FINAL EXAMINATION / िधतर्षक परीक्षध 

Section 
Maximum Marks / अतधकिम 

अांक 

Theory / सैद्ांयतक परलक्षा 60 

Practical & Internal Assessment / प्रयोगात्मक एवं आंतररक 

मऴल्यांकन 
40 

Grand Total / कुल योग 100 Marks 

Learning Outcomes / अतधगम पररणधम: 

By the end of the course, students will be able to: 

 Understand principles of public health and sanitation. 

 Perform basic first aid and emergency care. 

 Handle lab equipment and conduct simple diagnostic tests. 

 Assist in immunization and community health programs. 

 Maintain records and promote hygiene education. 

/ 

कोसय के अंत तक यवद्याथी: 



 जनस्वास्थ्य एवं स्वच्छता के यसद्ांत समझेंगे। 

 प्राथयमक उपचार एवं आपातकाललन सहायता कर सकें गे। 

 प्रयोगशाला उपकरणो ंका प्रयोग कर मऴल परलक्षण कर सकें गे। 

 टलकाकरण एवं सामळदाययक स्वास्थ्य काययक्रमो ंमें सहयोग देंगे। 

 स्वास्थ्य यशक्षा का प्रसार एवं अयभलेख रखरखाव कर सकें गे। 

Final Note 

This curriculum is designed to empower learners with knowledge, skill, and 

ethical values — nurturing them into responsible citizens and competent 

professionals who contribute meaningfully to society and the nation. 

 


