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Subject: Trade 42 Health care 
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PART A — THEORY / सैद्धांतिक भधग 

Unit 1: Introduction to Health Care / स्वधस्थ्य सेवध कध पररचय 

English 

 Meaning, scope and importance of health care 

 Roles and responsibilities of health care assistants 

 Ethics, confidentiality and patient rights 

 Communication skills in health care settings 

Hindi 

 स्वास्थ्य सेवा का अर्थ, के्षत्र एवं महत्व 

 हेल्थ केयर अससस्टेंट की भूसमकाएँ और स़िमे्मदाररयाँ 

 नैसिकिा, गोपनीयिा और रोसगयो ंके असिकार 

 स्वास्थ्य सेवाओ ंमें संचार कौशल 

Unit 2: Human Body & Basic Anatomy / मधनव शरीर एवां मूल शधरीररक रचनध 

English 

 Structure and functions of major body systems 

 Basics of anatomy and physiology 

 Vital signs and normal ranges 

Hindi 

 प्रमुख शरीर िंत्रो ंकी संरचना और कायथ 

 एनाटॉमी और सिस़ियोलॉजी का आिारभूि अध्ययन 

 जीवन संकेि (Vital Signs) एवं सामान्य मापन सीमाएँ 



Unit 3: Infection Control & Hygiene / सांक्रमण तनयांत्रण एवां स्वच्छिध 

English 

 Meaning of infection and types 

 Methods of infection prevention 

 Hand hygiene, PPE, waste disposal 

 Clean and safe environment practices 

Hindi 

 संक्रमण का अर्थ और प्रकार 

 संक्रमण रोकर्ाम के िरीके 

 हार् की स्वच्छिा, PPE, अपसशष्ट सनपटान 

 स्वच्छ और सुरसक्षि वािावरण के सनयम 

Unit 4: First Aid & Emergency Care / प्रधथतमक उपचधर एवां आपधिकधलीन देखभधल 

English 

 Basic first aid principles 

 Management of bleeding, fractures, burns 

 CPR basics (theoretical understanding) 

 Handling emergency situations 

Hindi 

 प्रार्समक उपचार के मुख्य ससद्ांि 

 रक्तस्राव, फै्रक्चर, जलन का प्रबंिन 

 CPR का मूल सैद्ांसिक ज्ञान 

 आपािकालीन स्थर्सियो ंका संचालन 

Unit 5: Patient Care & Bedside Assistance / रोगी देखभधल एवां बेडसधइड सहधयिध 

English 

 Patient admission, movement and positioning 

 Personal care: bathing, grooming, feeding 

 Monitoring patient condition 

 Care for elderly and differently-abled patients 

Hindi 

 रोगी का भिी करना, थर्ानांिरण और स्थर्सि बदलना 



 व्यस्क्तगि देखभाल: नहलाना, संवारना, भोजन कराना 

 रोगी की स्थर्सि की सनगरानी 

 वृद् एवं सदव्यांग रोसगयो ंकी देखभाल 

Unit 6: Nutrition & Diet Planning / पोषण एवां आहधर योजनध 

English 

 Basics of nutrition 

 Balanced diet and its components 

 Diet for special conditions (diabetes, pregnancy, children) 

Hindi 

 पोषण का आिारभूि ज्ञान 

 संिुसलि आहार एवं उसके ित्व 

 सवशेष पररस्थर्सियो ंमें आहार (डायसबटी़ि, गभाथवथर्ा, बच्ो ंके सलए) 

Unit 7: Medical Documents & Record Keeping / तचतकत्सीय दस्तधवेज़ एवां 

अतभलेख प्रबांधन 

English 

 Types of medical records 

 Patient file handling 

 Basic reporting and documentation 

Hindi 

 सचसकत्सीय असभलेखो ंके प्रकार 

 रोगी िाइल का प्रबंिन 

 ररपोसटिंग और दस्तावे़िीकरण का आिार 

Unit 8: Hospital Support Services / अस्पिधल सहधयक सेवधएँ 

English 

 Pharmacy, laboratory, radiology basics 

 Transport, housekeeping and linen management 

 Safety rules in hospitals 



Hindi 

 िामेसी, लैब और रेसडयोलॉजी का आिार 

 पररवहन, हाउसकीसपंग और सलनेन प्रबंिन 

 अस्पिाल सुरक्षा सनयम 

PART B — PRACTICAL / प्रधयोतगक भधग 

English 

 Hand hygiene demonstration 

 Use of PPE (mask, gloves, gown) 

 Measuring vital signs: BP, pulse, temperature, respiration 

 Patient positioning: Fowler’s, lateral, prone 

 Basic first aid demonstration 

 Safe lifting and transferring of patients 

 Bed making (occupied & unoccupied) 

Hindi 

 हार् स्वच्छिा का प्रदशथन 

 PPE का उपयोग (मास्क, दस्ताने, गाउन) 

 जीवन संकेि मापन: BP, नाडी, िापमान, श्वसन 

 रोगी की स्थर्सि बदलना: िॉलर, लेटरल, प्रोन 

 प्रार्समक उपचार का व्यावहाररक प्रदशथन 

 रोगी को सुरसक्षि िरीके से उठाना और थर्ानांिररि करना 

 सबस्तर बनाना (रोगी ससहि एवं सबना रोगी) 

PART C — PROJECT WORK / पररयोजनध कधयय 

English 

 Case study on a patient care situation 

 Report on hospital visit or health camp 

 Awareness poster: hygiene, nutrition or first aid 

Hindi 

 रोगी देखभाल की स्थर्सि पर केस स्टडी 

 अस्पिाल भ्रमण या स्वास्थ्य सशसवर पर ररपोटथ 

 जागरूकिा पोस्टर: स्वच्छिा, पोषण या प्रार्समक उपचार 



PART D — EXAMINATION PATTERN / परीक्षध योजनध 

Theory (तसद्धांि): 70 Marks 

Practical (प्रधयोतगक): 20 Marks 

Project (पररयोजनध): 10 Marks 

 Final Note 
This curriculum is designed to empower learners with knowledge, skill, and 

ethical values — nurturing them into responsible citizens and competent 

professionals who contribute meaningfully to society and the nation. 


